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ESTA EDICION DEL
BCVOZ ECONOMICO SE
DEDICA EXCLUSIVA-
MENTE A REVELAR LOS
HABITOS ALIMENTICIOS
QUE ARROJO ESTA
ENCUESTA QUE CONTO
CON EL TRABAJO
COORDINADO CON EL
INE, LA ULA Y LA CVG
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Resultados de la Il Encuesta Nacional de Presupuestos Familiares

98% de las familias
come tres veces 0 mas al dia

El Banco Central de Venezuela inici6 la difusion
de los resultados parciales de la Il Encuesta Nacional
de Presupuestos Familiares por considerarlos de
interés para la definicién de politicas publicas que
permitirdn mejorar el bienestar de la poblacién. Entre
los resultados que se obtienen de este programa
estadistico se encuentran los habitos alimenticios,
la estructura de gastos de consumo final de los
hogares, los ingresos y los habitos de compra de las
familias, las misiones y programas.sociales, entre
otras.

El estudio se inicié en noviembre de 2004 y
culminé en noviembre de 2005, periodo durante el
cual se realizd el levantamiento de la informacién en
cerca de 10.000 hogares venezolanos. Este proyecto
fue un trabajo mancomunado entre el BCV y el
Instituto Nacional de Estadistica, la Universidad de
Los Andes y la Corporacién Venezolana de Guayana.

La Il Encuesta Nacional de Presupuestos
Familiares representa una de las tareas estadisticas
més importantes que se realizan en el pais y los
datos recabados permitiran, entre otros propésitos
de interés, planificar el indice de Precios al
Consumidor de alcance nacional, fortalecer el siste-
ma estadistico del pais y conocer las condiciones
socioeconémicas de los hogares venezolanos para
apoyar la adopcién de decisiones en materia de
politicas publicas.

Durante el afio 2006, los equipos técnicos
estuvieron procesando los resultados de la encuesta,
con el respectivo programa de control de calidad que
lleva todo estudio por muestreo.

HABITOS ALIMENTICIOS

En esta oportunidad, se incluyé un novedoso
médulo para conocer los habitos alimenticios que
revela, entre otras cosas, que el 98% de los
venezolanos come tres veces o mas al dia.

El proceso de recoleccién de la informacion
consistid en preguntar a los miembros de los hogares
de la muestra, las comidas y bebidas ingeridas el
dia previo al primer contacto con el hogar.

Los datos recabados fueron codificados y
agregados, de manera que reflejen los patrones,
preferencias y costumbres de la poblacion, en lo que
se refiere a la combinacioén de ingredientes que las
posibilidades econdémicas permiten, para el logro de
los requerimientos nutricionales y la satisfaccién del
paladar.

Las variables principales investigadas fueron
alimentos y bebidas consumidas por los miembros
del hogar en el desayuno, almuerzo, cena y
merienda, dentro y fuera del hogar.

Los RESULTADOS

El 98% de los venezolanos realiza tres 0 mas
comidas al dia, de acuerdo con los hébitos
alimenticios de la poblacién revelados por la Ill
Encuesta Nacional de Presupuestos Familiares. El
59% de la poblacién come tres veces, mientras que
39% hace cuatro o mas comidas. Esto quiere decir
que ademas del desayuno, el almuerzo y la cena,
suele merendar. Un dato relevante es que en el sector
de menor nivel socioecondémico, el 65,2% hace las
tres comidas y un 26,5% de este mismo estrato
social come cuatro o mas veces al dia. Cabe destacar
que una de cada 10 personas de bajos recursos
consume a lo sumo dos comidas diarias.
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NUMERO DE COMIDAS REALIZADAS DURANTE EL DIA.

NIVEL NACIONAL
(% DE PERSONAS)
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El perfil socioeconémico de los hogares que realizan una o
dos comidas diarias posee un promedio de 5 miembros familiares
con educacion primaria incompleta (48%) o saben leer y escribir
pero no tienen estudios formales (42%). Estas familias tienen
ingresos mensuales de Bs.198.000 aproximadamente; tienen
gastos superiores a sus ingresos (alrededor de Bs.205.250
mensuales). El tipo de vivienda es casa en barrio o rancho;
predominantemente en el area rural, no poseen servicios
telefénicos (sin telefonia fija ni movil), con predominio de uso de
bombonas de gas (54%).

NUMERO DE COMIDAS REALIZADAS DIARIAMENTE POR

GRUPOS SOCIOECONOMICOS
(% DE PERSONAS)
Numero de " Cuartiles de ingreso .
comidas Decil 1 1 T T v Decil 10 Total
1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1
2 43 0,8 1,2 1,5 1,7 1,9
3 65,2 625 61,6 57,1 552 54,6 59,1
46mas 330 375 417 433 43,6 38,9
Total 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0

El estudio constatd igualmente que la ingesta de alimentos
en los sectores socioeconémicos de menores ingresos se
aproxima satisfactoriamente a los pardmetros de buena
alimentacién definidos por el Instituto Nacional de Nutricién, en
términos de las cantidades de proteinas, carbohidratos y grasas
que consumen diariamente.

Comer arepas en el desayuno y la cena, acompanadas
con queso rallado o huevos, asi como arroz o pasta en el almuerzo
junto con algun tipo de carne, proporciona a un adulto los macro-
nutrientes necesarios para alimentarse bien, porque con estos
alimentos puede cubrir la ingesta de 14% de proteinas, 61%
de carbohidratos y 25% de grasas que recomienda el Instituto
Nacional de Nutricién para un adulto promedio.
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DISTRIBUCION DEL GASTO EN ALIMENTOS, SEGUN EL TIPO DE NUTRIENTES
(% DE PERSONAS)

Vegetales, frutas Sin valor Lo
y hortalizas  Nutritivo Proteinas | L2°"®
10,6 27 49 1 Carne

i ' Huevos

Grano
Carbohidratos | cereales
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DISTBIBUCI(')N DE MACRONUTRIENTES PARA UN ADULTO PROMEDIO
SEGUN EL INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION (INN) Y 11l ENPF-2005 (%)

[Z] MENPF-2005
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NOTA: LA ESTRUCTURA DEL INN, CORRESPONDE A LA DISTRIBUCION DE LOS
MACRONUTRIENTES, CONSIDERANDO 2.300 CALORIAS DIARIAS.

LA ESTRUCTURA DE LA Il ENPF-2005, CORRESPONDE AL GASTO DE LOS
HOGARES EN ALIMENTOS ASOCIADOS CON ESTOS MACRONUTRIENTES.

Al respecto, el desafio identificado por el sondeo es que
los estratos de menor poder adquisitivo de la sociedad deben
incluir mas hortalizas y frutas en su dieta diaria para que esta
sea mejor balanceada. Sumar un jugo de frutas al desayuno o
una ensalada al almuerzo puede hacer la diferencia.

Las familias de mayores recursos econdémicos cuentan
con una dieta méas balanceada. Sin embargo, al adquirir alimentos
que estan mas orientados a satisfacer gustos especiales,
distorsionan la posibilidad de aproximarse a la composicién
6ptima de la alimentacion.

LA REINA AREPA

Alrededor de la mitad de la poblacién tiene en la arepa y
sus diversos acompafantes el plato principal del desayuno y la
cena. En el caso de los desayunos, la arepa y sus acompafantes
(48%) y las empanadas (16,2%) son las preferencias. En el
caso de las cenas, un 47,7% de los venezolanos opta por la
arepa. La preferencia por €l pan es predominante en las familias
de mayores ingresos, mientras que el gusto por el café, sea
negro o con leche, es compartido por todos los estratos
socioeconémicos del pais.



CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUN TIPO DE NUTRIENTES

Desayuno: No es balanceado, dado que es alto en carbohidratos y grasas, moderado en

proteinas y bajo en fibras.

Almuerzo: No es balanceado, ya que es alto en carbohidratos y debido a la ausencia de vegetales
y frutas, es bajo en proteina animal, vitaminas, minerales y fibras. La ingesta de bebidas gaseosas

Cena: No es balanceado, es alto en carbohidratos, proteinas (mortadelas), grasas y bajo en

Desayuno: Es balanceado porque contiene los tres grupos basicos de alimentos y el aporte

Almuerzo: Es balanceada dado que los vegetales o ensaladas en el menu elevan el contenido

Hogares
Decil 1 : b o
le da un giro al menu elevado en calorias vacias.
fibras.
de fibras se lo dan los cereales.
Hogares
Decil 10 =

de fibras, vitaminas y minerales.

gaseosas.

PLATO PRINCIPAL CONSUMIDO EN EL DESAYUNO
(% DE PERSONAS)
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PLATO PRINCIPAL CONSUMIDO EN EL DESAYUNO

\
1
i Cena: Es un menu balanceado por cumplir con los tres grupos basicos, excluyendo las bebidas
| |
{

PLATO PRINCIPAL CONSUMIDO EN EL ALMUERZO
(% DE PERSONAS)

y acompaiiantet
3.4% X Caraotas con pasta
Pastay a:om Aantes y otros acompafiantes

|
‘ Caraotas con arroz

PLATO PRINCIPAL CONSUMIDO EN EL DESAYUNO

POR GRUPOS SOCIECONOMICOS POR DOMINIO DE ESTUDIO
(% DE PERSONAS) (% DE PERSONAS)
T—— Decil Cuartil Decil  Total
EREEES 1 | I mowv 10 I o Dominio
= nu
/ Ciudades Ciudades Ciudades Areas

Arepa y acompaniantes ( 64,8 56,2 52,5 46,1 39,1 356 48,0 AMC = rurales  Total

Empanadas 5,1 108 139 192 198 179 162 Game B aves y acompefients 34 300 23 270 198 | 289

Pan y acompafiantes 9,8 11,9 11,8 134 187 ([ 221 14,2 Came de res y acompafiantes 284 269 249 214 12,2 238

Pastelitos 17 26 35 37 4,9 59 37 Pescado y acompafiantes 125 151 17.3 234 22,6 18,0

Tequefios 1,0 1,3 2,7 28 16 1,3 21 Caraotas con arroz y otros acompafantes 6,9 79 87 8,6 12,2 85

Avena 18 18 19 19 19 14 19 Pasta y scompafiantes % 5 @ 40
Arroz y acompafiantes 34 39 23 29 5,1 34

Tetero 3,0 27 2,0 14 12 10 18 Pabellon [ 28 27 33 60 | 31

Sopas, hervidos y cremas 0,4 1,2 1,9 1,7 07 06 14 Came de cerdo y [o8 17 26 39 78 | 30

Galletas y acompariantes 1,0 09 1,0 18 1,7 18 14 Caraotas con pasta y otros acompafiantes 26 1.8 14 1 03 15
Otros granos con arroz 13 13 18 15 14 15

Bollitos y-acompafiantes 1,9 21 17 0,8 0.8 0,7 13 Otros 52 49 338 4,0 38 44

Otros 9,5 8,4 7.1 71 9,7 "7 8,1 Total 1000  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

En los almuerzos, curiosamente, al venezolano no le gusta
comer una “bala fria” y como comida rapida también prefiere
una arepa. Sin embargo, cuando de almuerzos calientes se trata,
las carnes (de res 23,8%, y de aves 28,8%) predominan en el
plato principal, seguido del pescado (18%).

Asimismo, el estudio identificé que el hogar es el lugar
que los venezolanos prefieren para hacer sus comidas y, una
vez mas, esto es un rasgo comun a todas las clases sociales.
Un 60% de la poblacién ocupada almuerza en el hogar, 39% la
consume en su vivienda y un 21% la llevan a sus oficinas.
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COMIDA RAPIDA CONSUMIDA EN EL ALMUERZO

POR GRUPOS SOCIOECONOMICOS
(% DE PERSONAS)
MenG Decil 1 %ﬂﬁ—- Decil 10 Total
Arepa y acompafantes 869 756 610 406 164 (99) 498
Pan y acompafiantes @ 33 63 171 166 79 10,1
Empanadas, pastelitos y tequefios 07 47 83 140 50 50 73

Papas con queso, puré, papas s (1.5) 20 58 46 131 158 63
Hamburguesa de pollo con papas fitss (00) 10 08 67 132 165 53
Pizza (o) o8 45 39 99 134 47

(o0) 36 40 22 68 92 43

Platanos homeados o tostones con queso 4,8 42 21 44 45 57 38
Hamburguesa de came con papas fritas @ 03 20 1,6 98 95 35
Perro caliente (23) 13 26 15 32 48 21
Otros 20 33 27 32 18 22 2,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

Cachapa con queso

Sin embargo, durante los fines de semana, las familias
prefieren comer fuera del hogar, y son los restaurantes
la principal seleccion (30,9%), seguido de vendedores
ambulantes (18,3%), otro hogar (15,6%), y
establecimientos de comida rapida (5,9%).

INCIDENCIAS DE COMIDAS DENTRO Y FUERA DEL HOGAR
NIVEL NACIONAL
(% DE PERSONAS)

ISSN: 1315-1407

LOS ARTICULOS DE OPINION

NO REFLEIAN NECESARIAMENTE
LA POLITICA INFORMATIVA DEL BCV
ELGRUPOEDITOR
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El Fuera
Tipo de comida del Total
hogar hogar
Desayuno 68,2 100,0
Almuerzo 75,8 24,2 100,00
© Cena @ 75 100,0
o Con'sumo de @ 47 100,0
café
Postres 64,0 100,0
Total 80,0 20,0 100,0
LUGAR DE CONSUMO DE LAS COMIDAS
POR GRUPOS SOCIOECONOMICOS
(% DE PERSONAS)
Lugar de consumo Decll 7&‘"‘“" e Fngreso Deci Total
1 1 n m v 10
El hogar 814 775 734 708 626 602 697
Comed i
ol cantinasencentros 44 g4 72 72 54 52 64
Llevado del hogar 1/ 37 41 54 59 67 69 58
2 03 11 27 47 88 99 51
Luncherias 05 10 16 33 49 57 31
Vendedores ambulantes 07 1,6 29 34 32 29 29
Otro hogar 30 36 38 16 17 17 25
Comedores populares 3/ 55 37 1.8 05 01 0,0 12
Panaderias, pastelerias y charcuterias 0,1 0,2 03 09 19 23 1.0

Comedores en empresas privadas 0,0 04 0,2 06 14 13 08
Establecimientos de comida rdpida 0,0 0,0 0,0 03 1.4 19 086
Otros lugares 0,4 0,3 0,8 0,8 19 20 1.1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

De las tres comidas, la cena aparece como la
ocasién que mas valoran las familias del pais para
reunirse y compartir.

LAs BEBIDAS QUE SE CONSUMEN

La encuesta revela también que el venezolano no
esta entre los principales consumidores de bebidas
gaseosas del mundo: anualmente toma un promedio
de 44,2 litros per capita, con lo cual no se ubica entre
los diez paises de mayor consumo de este tipo de
bebidas. Para tener una referencia, el pais que mas
consume bebidas gaseosas bebe 216 litros per capita
al ano. El pais de América Latina que consume mas
refrescos alcanza los 150 litros per capita.

Sin embargo, se presenta el reto de desestimular
el consumo de gaseosas entre los nifios de tres a 12
afos, pues esta poblacién consume mas este tipo de
bebidas en sus tres comidas que otras con mayores
valores nutricionales e importantes para su desarrollo,
como la leche.

A nivel general, la bebida predominante del
venezolano en el desayuno es el café (50,3%), en el
almuerzo los jugos naturales (32,3%), y en la cena es
el agua (28,6%). Sin embargo, en la poblacién de mas
bajos recursos, la bebida predominante para acompafiar
las comidas es el agua (desayuno 25%, almuerzo 49%
y cena 52%).

A diferencia de otras naciones, el venezolano no
acostumbra ingerir licor para acompafar las comidas
que realiza en el hogar. Las bebidas alcohdlicas en el
almuerzo sélo ocupan un 0,4% de la muestra; de ese
porcentaje predomina la cerveza dentro del hogar (77 %)
y el ron fuera del hogar (51%).

¢QUE SUELE BEBER EL VENEZOLANO
DURANTE EL ALMUERZO?
(% DE PERSONAS)




